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Hvem sagde det? – Kildekritik og 
pålidelig information i en digital 
tid 
Vi bliver dagligt mødt af information fra nyheder, sociale medier og reklamer. 

Men ikke alle kilder er lige pålidelige, og ikke alle har en tydelig afsender. Det er 

vigtigt at kunne vurdere, hvem der siger noget, hvorfor de gør det – og om det er 

troværdigt. Anonymitet kan i nogle tilfælde være nødvendigt, men det gør det 

sværere at vurdere kildens værdi. Derfor er kildekritik afgørende – vi må kunne 

vurdere afsender, formål, kontekst og troværdighed for at kunne deltage oplyst i 

et demokrati og modstå manipulation. 
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Kildekritik handler om at vurdere afsender, formål, kontekst og troværdighed. I en 

tid med fake news og deepfakes er det ikke nok at læse overskriften – vi må også 

stille kritiske spørgsmål: Hvem står bag? Hvad vil de opnå? Hvorfor deler de det nu? 

Vi skal kunne skelne mellem pålidelig viden og uverificerede påstande, især når 

afsenderen er ukendt eller intentionen er uklar. 

Diskutér i grupper 

●​ Hvorfor er det vigtigt at kunne vurdere en kildes troværdighed? 

●​ Hvornår er en anonym kilde problematisk – og hvornår kan det være 

nødvendigt? 

●​ Hvorfor er kildekritik en nødvendig kunnen i en tid med fake news og 

AI-generet propaganda. 

Øvelse: Vurder afsender og troværdighed 

Diskutér, hvilken information du ønsker at kende om afsenderen i følgende tilfælde 

– og hvorfor. 

●​ Nyhedsartikel 

●​ Redaktionel leder 

●​ Reklame 

●​ Lærebog 

●​ Undervisning i skolen 

●​ Opslag på sociale medier 
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Undersøg 

●​ Bør der være grænser for ytringsfrihed, når det gælder spredning af 

misinformation? Begrund med afsæt i demokratisk teori og medieansvar. 

●​ Hvordan påvirker anonymitet troværdigheden af information, og hvilke krav 

bør der stilles til afsenderoplysninger i medier og online indhold? 

●​ Undersøg grundlovens § 77. Hvilke rettigheder giver ytringsfriheden i 

Danmark – og hvilke begrænsninger gælder der ifølge loven? 

●​ Undersøg Medieansvarsloven. Hvilke krav stilles der til mediernes 

afsenderoplysninger og kildekritik? 
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